
 

  

 

 

 

PLANEACIÓN DIDÁCTICA POR PROGRESIONES 

PLANEACIÓN SEMESTRAL POR PROGRESIONES 

Datos de identificación 

SERVICIO EDUCATIVO:  

 

SUBDIRECCIÓN REGIONAL: 

 

NOMBRE DEL PLANTEL: ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL No 28 

 

SEMESTRE:   PRIMERO 

 

NOMBRE DEL (LA) DOCENTE: NAYELI RAMIREZ CASTELLANOS 

 

FECHA DE ELABORACIÓN: 7 

OCTUBRE 2024 

 

UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: TEMAS SELECTOS DE IGUALDAD Y 

DERECHOS HUMANOS 

 

PERIODO DE REGISTRO DE 

CALIFICACIONES 
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UAC ESTATAL 

CURRICULUM AMPLIADO 

HORAS DE MEDIACIÓN DOCENTE 

1 

NÚMERO DE SESIONES DEL SEMESTRE 

19 

 

FECHA DE APLICACIÓN: 

SEMESTRE I 

PORCENTAJE DE REPROBACIÓN DE LA ASIGNATURA: 
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Metodología didáctica de la UAC 

  

ENFOQUE DE APRENDIZAJE 

(ACTIVO Y SITUADO) 

PRINCIPALES METODOLOGÍAS Y ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

ESPECÍFICAS DEL ÁREA O RECURSO  

 

APRENDIZAJE SITUADO 

 

Es necesaria la transición de la "Estrategia Curricular de Igualdad de 
Género" a "Temas Selectos de Igualdad y Derechos Humanos". Este 
cambio de enfoque permitirá integrar de manera más cohesiva los 
conocimientos y competencias necesarias para el estudiantado a lo 
largo de su trayectoria educativa que les permitan enfrentar los retos 
sociales presentes, además, se promoverán metodologías 
pedagógicas que fomenten la reflexión crítica, la conciencia social, 
la resolución de problemas y la toma de decisiones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

Contexto educativo: interno y externo 

CONTEXTO EDUCATIVO  

1. Contexto externo del plantel  

 

 

 

 
 

 

 

 



 

  

 

 

 

 
 

 

2. Elementos del contexto interno del plantel  

 



 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

 

 

  

2 A Evaluación diagnóstica del grupo  

 

1. ¿Qué es género? 

2. ¿Qué es sexo? 

3. ¿Cuál es la diferencia entre género y sexo? 

4. ¿Qué es equidad? 

5. ¿Qué es igualdad? 

 



 

  

 

 

Transversalidad 

TRANSVERSALIDAD A PARTIR DEL PROGRAMA, AULA, ESCUELA Y COMUNIDAD  

1. Participación en Proyectos Escolares /Proyecto de academia.  

CUIDADO DEL AGUA: CONSTRUCCIÓN DE UN BIODIGESTOR 

Investigación documental en fuentes electrónicas con aval científico. 

La respuesta a estas preguntas está contenida en el programa de estudios de la UAC.  

 

 

TRANSVERSALIDAD DE LA UAC CON OTRAS ÁREAS DE CONOCIMIENTO, RECURSOS SOCIOCOGNITIVOS Y ÁMBITOS DE 

FORMACIÓN SOCIOEMOCIONAL  

1. ¿Qué puede aportar la UAC a los conocimientos y experiencias de los otros Recursos Sociocognitivos, Áreas de Conocimiento y a los Ámbitos 

de Formación Socioemocional?  

 

La UAC Temas Selectos Igualdad y Derechos Humanos es transversal con los recursos sociocognitivos y áreas de conocimiento de la siguiente 

manera: 



 

  

 

 

 
La respuesta a estas preguntas está contenida en el programa de estudios de la UAC.  

 

 

2. Qué pueden aportar los otros Recursos, Áreas de Conocimiento y recursos de la Formación Socioemocional a (la nombre la UAC)? 

Fomentar el desarrollo socioemocional: Las orientaciones didácticas pueden incluir estrategias para fomentar el desarrollo socioemocional 
de los estudiantes, promoviendo habilidades como la empatía, la resiliencia y la comunicación efectiva, aspectos importantes en la 
formación integral que propone la Nueva Escuela Mexicana. Es relevante tener presente que, según Díaz Barriga (2013), la elaboración 
de un plan de clase implica la conjunción de dos aspectos desarrollados simultáneamente: la planificación de actividades para el 
aprendizaje y la evaluación formativa. En este documento se presenta una sugerencia de plan de clase basada en un ejemplo derivado 
de un trabajo colaborativo. 
 

 

 

 

 

La respuesta a estas preguntas está contenida en el programa de estudios de la UAC.  



 

  

 

 

 

 

Programación semestral 

PROGRESIÓN DE APRENDIZAJE NO. DE SESIONES  PERIODO 

1.-Explica su condición de sujeto (a) de derechos inherentes como ser humano, fundamentándose 

en los principios de la Declaración Universal de Derechos Humanos, a partir del análisis de sus 

artículos primero y segundo, reflexionando en torno a situaciones emblemáticas. 

4 19 Agosto- 13 

Septiembre 

2.-Asume que es sujeto(a) de derechos humanos al igual que todas las personas, a través del 

reconocimiento de la diversidad en términos de condición socioeconómica, física, étnica, legal, de 

orientación sexual e identidad de género; entendiendo cómo estas diferencias han influido en el 

acceso a los derechos, a través de la revisión de casos históricos o actuales de éxitos positivos. 

4 16 Septiembre- 11 

Octubre 

3.-Comprende y describe cómo los documentos clave sobre derechos humanos y género 

contribuyen a su defensa activa y promueven una sociedad más justa e igualitaria, mediante el 

análisis crítico de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos (artículos 1°, 2° y 4°), 

la Declaración Universal de Derechos Humanos, la Convención sobre la Eliminación de todas las 

formas de Discriminación contra la Mujer (CEDAW) y la Ley General de Acceso de las Mujeres 

a una Vida Libre de Violencia, para convertirse en agente de transformación social en su entorno. 

4 14 Octubre – 8 

Noviembre 

4.-Reconoce cómo la lucha por la justicia y la equidad social benefician su desarrollo integral y el 

del país, a través de la investigación crítica de hechos históricos o actuales sobre violaciones de 

derechos humanos situados en su contexto cultural, social y político, para desarrollar y proponer 

estrategias efectivas que fomenten el cambio social hacia la igualdad sustantiva. 

4 11 Noviembre- 6 

Diciembre 

5.- Entiende cómo la equidad es esencial para el pleno ejercicio de la igualdad, a través del análisis 

crítico de los conceptos de interseccionalidad e interculturalidad y su relación con los derechos 

humanos y la perspectiva de género, a fin de promover el respeto a los derechos humanos en todas 

sus manifestaciones, con actividades de sensibilización, educación y activismo, fomentando en sí 

mismo (a) y la comunidad escolar un cambio social positivo. 

3  

9 Diciembre- 3 Enero 

  



 

  

 

 

 

Criterios de acreditación de la UAC y ponderación 

CRITERIOS  PONDERACIÓN 

ACTIVIDADES DE CLASE 80% 

PROYECTO: BIODIGESTOR 20% 

  

  

  

 

Elaboró Revisó Validó Sello de la institución. 

 

 

 

NAYELI RAMÍREZ 

CASTELLANOS 

 

 

 
 

 
 

Nombre del (a) docente que 

elabora la planeación 

Presidente de academia Subdirector escolar  

  



 

  

 

 

 

Momento 1. Identificar la progresión. 

 

APRENDIZAJE(S) DE TRAYECTORIA. PROGRESIÓN POR DESARROLLAR: 

Responsabilidad social 1.-Explica su condición de sujeto (a) de derechos inherentes como ser 

humano, fundamentándose en los principios de la Declaración 

Universal de Derechos Humanos, a partir del análisis de sus artículos 

primero y segundo, reflexionando en torno a situaciones 

emblemáticas. 
 

METAS 

Desarrollar una comprensión crítica y reflexiva de la intersección entre la perspectiva de género y los derechos humanos, proponiendo soluciones 

y acciones concretas para promover el respeto pleno de los derechos humanos para todas las personas, sin importar su condición 

(socioeconómica, física, cultural o étnica, legal, de orientación sexual o identidad de género). 

 

CATEGORÍAS* SUBCATEGORÍAS* 

Perspectiva de género y derechos humanos. 

 

 

 

 

 

Responsabilidad social 

  

Número de sesiones para desarrollar la progresión 4 

PLAN CLASE POR PROGRESIÓN 



 

  

 

 

 

Momento 2. Diseñar una actividad. 

ACTIVIDADES DE APERTURA 

 APERTURA 

EN ESTA ETAPA DE LA PLANEACIÓN SE PROMUEVE EL SER Y SE ACTIVAN LOS CONOCIMIENTOS PREVIOS, 

INICIANDO EL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE. 

ESCENARIO  

AULA 
NO. SESIÓN CONTENIDOS INFERIDOS DE LA 

PROGRESIÓN. 

PROCESO DE 

ENSEÑANZA 

 (ACTIVIDAD 

DOCENTE)  

 

PROCESO DE 

APRENDIZAJE   

(ACTIVIDAD 

ESTUDIANTE) 

 

RECURSOS  

DIDÁCTICOS 

1-4 

 
1.-Explica su condición de sujeto (a) de 

derechos inherentes como ser humano, 

fundamentándose en los principios de la 

Declaración Universal de Derechos 

Humanos, a partir del análisis de sus 

artículos primero y segundo, 

reflexionando en torno a situaciones 

emblemáticas. 

-Declaración universal de los 

derechos humanos. 

 

 

 

Diarios reflexivos 
 

El estudiantado 

escribirá reflexiones 

semanales sobre cómo 

los temas discutidos en 

clase se relacionan con 

su vida diaria y su 

entorno. Esto permitirá 

evaluar su comprensión 

crítica y reflexiva de los 

derechos humanos y la 

perspectiva de género. 

 
 

Libreta 

Pluma 

Computadora 

Cañon 

 

  



 

  

 

 

 

ACTIVIDADES DE DESARROLLO 

DESARROLLO 

EN ESTA ETAPA DEL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE SE PROMUVE EL SER, HACER, DA PASO AL SABER Y LA 

RETROALIMENTACIÓN. 

ESCENARIO Aula 

NO. 

ACTIVIDAD 

CONTENIDO DE LA 

PROGRESIÓN. 

PROCESO DE ENSEÑANZA 

(ACTIVIDAD DOCENTE) 

PROCESO DE 

APRENDIZAJE 

(ACTIVIDAD 

ESTUDIANTE) 

 

RECURSOS 

 DIDÁCTICOS 

2 

1.-Explica su condición 

de sujeto (a) de derechos 

inherentes como ser 

humano, 

fundamentándose en los 

principios de la 

Declaración Universal de 

Derechos Humanos, a 

partir del análisis de sus 

artículos primero y 

segundo, reflexionando 

en torno a situaciones 

emblemáticas. 

 

Artículo primero y 

segundo de la declaración 

de los derechos humanos. 

Proyectos colaborativos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

El estudiantado trabajará 

en equipos para 

identificar un problema 

de desigualdad o de 

violaciones a derechos 

humanos en su 

comunidad y propondrá 

soluciones concretas. 

Este proyecto permitirá 

evaluar su capacidad para 

aplicar la teoría a la 

práctica fomentando la 

inclusión y el respeto a 

los derechos humanos. 

Libreta 

Pluma 

Computadora 

             Cañon 

  



 

  

 

 

ACTIVIDADES DE CIERRE 
 

 

CIERRE 

ES ESTE PROCESO SE PROMUEVE EL SER Y EL SABER, MOMENTO IDONEO PARA LA CONSOLIDACIÓN DEL APRENDIZAJE 

Y CONCRESIÓN 

ESCENARIO Aula 

NO 

ACTIVIDAD 

CONTENIDO DE LA 

PROGRESIÓN. 

PROCESO DE ENSEÑANZA 

(ACTIVIDAD DOCENTE) 

PROCESO DE 

APRENDIZAJE 

(ACTIVIDAD 

ESTUDIANTE) 

RECURSOS 

DIDÁCTICOS 

1 1.-Explica su condición 

de sujeto (a) de derechos 

inherentes como ser 

humano, 

fundamentándose en los 

principios de la 

Declaración Universal de 

Derechos Humanos, a 

partir del análisis de sus 

artículos primero y 

segundo, reflexionando 

en torno a situaciones 

emblemáticas. 

 

Debates y Simulaciones 
 

Organizar debates 

sobre temas de 

derechos humanos y 

género, donde las y 

los estudiantes 

defiendan diferentes 

posiciones. Esto 

evaluará tanto su 

capacidad de 

argumentación como 

su comprensión de los 

principios de igualdad 

y justicia. 

Libreta 

Pluma 

Computadora 

             Cañon 



 

  

 

 

Momento 3. Evaluación formativa  

(Como Enfoque de evaluación): 

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA RESPECTO A LA PROGRESIÓN 

EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA 

ACTIVIDAD DE 

EVALUACIÓN 

CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN DE 

LA ACTIVIDAD 

PONDERACIÓN 

TÉCNICA Y/O 

INSTRUMENTO DE 

EVALUACIÓN 

TIPO DE 

EVALUACIÓN POR 

AGENTE 

Examen escrito Se evalúan los 

conceptos previos del 

estudiante 

0 Examen escrito Diagnóstica 

  



 

  

 

 

 

EVALUACIÓN FORMATIVA  

Estrategias y momentos de retroalimentación 

Estrategias de retroalimentación Momentos de retroalimentación 

Clase magistral 

Diario de clase  

Se realiza retroalimentación en clase magistral y en las 

evaluaciones de las actividades 

EVALUACIÓN SUMATIVA 

EVALUACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESIÓN PARA LA 

ACREDITACIÓN DE LA UAC 

 

EVALUACIÓN SUMATIVA (PARA EFECTOS DE ACREDITACIÓN DE LA UAC) 

ACTIVIDADES PARA 

EVALUAR EL AVANCE 

DEL ALUMNO EN LA 

PROGRESIÓN 

CRITERIOS DE 

EVALUACIÓN Y 

PONDERACIÓN 

INSTRUMENTO DE 

EVALUACIÓN 

TIPO DE EVALUACIÓN 

POR AGENTE DE 

EVALUACIÓN 

Diario de clase 

Proyecto de academia 

80% 

20% 

Lista de cotejo Sumativa 

  

  



 

  

 

 

CURSO 25 HRS 

 

7-24 Enero 
Exposición  

 

 

  

Referencias electrónicas: 

https://www.ohchr.org/es/universal-declaration-of-human-rights 
file:///C:/Users/nayra/Downloads/PAEC.pdf 
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://img1.wsimg.com/blobby/go/1dc05671-60dc-453e-aab9-
086cd60c6f14/downloads/VERSI%C3%93N%20DE%20TRABAJO%20%20UAC%20TEMAS%20SELECTOS%20DE%2
0IGUA.pdf?ver=1724284091053 

 

 

 

 

 

Elaboró Revisó Validó Sello de la institución. 

 

 

 

Nayeli Ramírez Castellanos 

 

   

Nombre del (a) docente que 

elabora la planeación 
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